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Aktion 
gültig von  

27.01. bis 

01.02.2025

in Bedienung  
100 g 
statt 2.99

Schirnhofer  
Vitalschinken 

verschiedene Sorten 
500 ml 
statt 1 Stk. um 1.39

Lattella  
Fruchtmolke

1 l = 1.84 EINWEG

verschiedene Sorten  
1,5 l 
statt 1 Fl. um 1.99

Rauch  
Eistee

1 l = 0.88

0 92

2+1
gratis

ab 3 Stk. je

1 32

4+2
gratis

ab 6 Fl. je

1 89

36%
billiger!

Kl. I 
per Stk. 
statt 1.99

Mango

1 00

49%
billiger!

Alles, was man  
immer brauchen kann!
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Feinkostberatung
mit Genuss 
bei Ihrem  

Nah&Frisch!

in Bedienung 
100 g 
statt 2.29

Berger  
Toastschinken 

in Selbstbedienung 
300 g 
statt 5.19

Landhof 
Cabanossi

3 99
23% billiger

1 kg = 13.30

in Selbstbedienung 
per kg 
statt 11.49

Hendlkeulen oder Hühner-
brust, aus Österreich 

9 99

Zum Dünsten oder 
Kurzbraten. 
per kg, statt 26.99

Rostbraten vom 
Premium Rind

21 99
Sie sparen 5.00

per kg 
statt 12.99

Schnitzelfleisch 
vom Premium 
Schwein

9 99
Sie sparen 3.00

100 g 
statt 2.09

Sirius Camembert 
45% F.i.T

1 kg = 14.90

250 g 
statt 5.29

Woerle Emmentaler 
45% F.i.T

3 49
34% billiger

1 kg = 13.96

in Bedienung 
milder, leicht süßlicher  
Geschmack, 100 g, statt 2.39

SalzburgMilch 
Premium  
Almkönig  
45% F.i.T

1 79
25% billiger

1 49
28% billiger

in Bedienung 
100 g 
statt 2.79

Greisinger  
Schweinebraten

1 89
32% billiger

Nur in Premium Fleisch 
führenden Geschäften 

erhältlich!

1 49

34%
billiger!

Nur in Premium Fleisch 
führenden Geschäften 

erhältlich!
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Feinkostberatung 
mit Genuss 
bei Ihrem

Nah&Frisch!

verschiedene Sorten 
1,5 l  
statt 1 Fl. um 2.45

Coca-Cola, Fanta,  
Sprite oder Mezzo Mix 

1 l = 0.96

in Selbstbedienung 
80 g 
statt 1 Pkg. um 2.99

Wiesbauer Bergsteiger,  
Käswurst oder Polnische

1 kg = 24.88

verschiedene Sorten 
300 g / 400 g
statt 1 Pkg. um 9.99
Niedrigster 30-Tage-Preis: 5.99

Iglo 
Polardorsch

1 kg = 19.97 / 14.98

1l EINWEG 
statt 1 Stk. um 1.65

Formil 
H-Milch 3,5%

750 ml 
statt 1 Fl. um 5.99 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 3.99

Rapso 
Rapsöl

3 99

33%
billiger!
ab 2 Fl. je

1 l = 5.32

verschiedene Sorten 
230 g 
statt 1 Pkg. um 2.79

Soletti  
Familienpackung 

100 g = 0.60

1 39

1+1
gratis

ab 2 Pkg. je

1 45

40%
billiger!
ab 6 Fl. je

5 99

4.00
sparen!
ab 2 Pkg. je

0 99

40%
billiger!

ab 12 Stk. je

1 99

2+1
gratis

ab 3 Pkg. je

Aktionen 
aus unserem 
Gutscheinheft!
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500 g - 750 g 
statt 4.19 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 2.09

McCain  
1.2.3, Deluxe,  
Western, Airfryer,  
Steakhouse Frites 
oder Curvers

2 99
28% billiger

1 kg = 3.99 - 5.98

verschiedene Sorten 
352 g - 450 g 
statt 1 Pkg. um 6.19

Iglo Fischstäbchen  
364g/450g oder 
Knusper  
Abenteuer

1 kg = 8.87 - 11.34

Stk. 
statt 1 Stk. um 1.49 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 1.11

natürlich für uns  
Bio Mehrkornspitz

verschiedene Sorten 
4 x 115 g 
statt 3.09

Danone  
Activia

2 59
1 kg = 5.63

verschiedene Sorten 
300 ml 
statt 3.19

Innocent  
Smoothie Plus

2 49
21% billiger

1 l = 8.30 EINWEG

verschiedene Sorten 
100 g 
statt 1 Stk. um 1.59

Schärdinger  
Bojar

0 79

2+2
gratis

ab 4 Stk. je

1 kg = 7.90

verschiedene Sorten  
200 ml - 250 ml 
statt 1.59

Rama  
Cremefine oder 
Rama pflanzlich

1 l = 5.95 - 4.76

300 g 
statt 4.19

Ölz Mini  
Schoko-Schnecken

3 49
100 g = 1.16

verschiedene Sorten 
125 g 
statt 1.99

1 49
25% billiger

100 g = 1.19

Leicht & Cross 

1 19
25% billiger

3 99

35%
billiger!
ab 2 Pkg. je

0 99

2+1
gratis

ab 3 Stk. je
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Gültig von 29.01. bis 25.02.2025

Monats-Tiefpreise!

in Selbstbedienung 
120 g 
statt 4.99

Handl  
Alm-Rohschinken 

3 49
30% billiger

1 kg = 29.09

250 g 
statt 3.99

Schärdinger  
Gouda 45% F.i.T

2 99
25% billiger

1 kg = 11.96

verschiedene Sorten 
400 g - 500 g 
statt 2.49

Dr. Oetker  
Paula Pudding 

1 99
20% billiger

verschiedene Sorten 
100 g 
statt 2.29

Ritter Sport  
Bunte Vielfalt

1 69
26% billiger

verschiedene Sorten  
15 x 9 oder Box 100er 
statt 4.19

Feh  
Taschentücher 

3 29
21% billiger

verschiedene Sorten 
40 WG / 35 WG  
statt 13.99, Niedrigster 30-Tage-Preis: 7.49

Omo  
Pulver oder Gel  8 99

Sie sparen 5.00

1 WG = 0.26 / 0.22
verschiedene Sorten 
1 kg 
statt 1.99

Fini`s Feinstes 
Weizen-, Weizen-
vollkorn- oder 
Roggenmehl

1 59
20% billiger

Trocken 
0,75 l 
statt 5.99

1 l = 1.40

Kupferberg  
Gold Sekt

verschiedene Sorten  
(ausgenommen Orangensaft) 
2 l, statt 3.89

Pfanner  
Fruchtsäfte 2 99

23% billiger

1 l = 4.65

3 49

41%
billiger!
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20 x 0,5 l-MEHRWEG-Fl. 
statt 27.40 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 15.80

Gösser  
Märzen Kiste

0,5 l = 0.79

0,75 l 
statt 6.29

Winvino  
Prosecco Frizzante

4 99
20% billiger

1 l = 6.65

verschiedene Sorten 
Burgenland 
0,75 l, statt 7.49

Storch 
Weine

5 99
20% billiger

1 l = 7.99

37,5% vol. 
0,7 l 
statt 17.99

Bacardi  
Carta Blanca

12 99
Sie sparen 5.00

1 l = 18.56

verschiedene Sorten 
3er-Pkg. 
statt 1 Btl. um 1.29

Haas 
Pudding

verschiedene Sorten 
1 kg 
statt 1.89

Küchenperle 
Weizenmehl

verschiedene Sorten 
400 g / 500 g 
statt 2.59, Niedrigster 30-Tage-Preis: 1.99

Recheis  
Goldmarke,  
Vollkorn oder  
Dinkel Teigware

1 kg = 4.98 / 3.98

verschiedene Sorten 
1,25 l 
statt 1 Fl. um 2.59

Schweppes 

1 l = 1.59

verschiedene Sorten 
0,75 l  
statt 1 Fl. um 2.49

Gatorade 

1 l = 1.65

verschiedene Sorten 
1,5 l  
statt 1 Fl. um 0.99

PET oder Glas in der  
Kiste je, 1 l-MEHRWEG-Fl. 
statt 0.89

Frankenmarkter 
Limonade 

Vöslauer  
Mineralwasser 

-25%
Rabatt auf alle*  
Efko Produkte

*ausgenommen
Frische-Artikel

1 99

23%
billiger!
ab 2 Fl. je

0 99

23%
billiger!
ab 2 Btl. je

1 24

1+1
gratis

ab 2 Fl. je

1 39
26% billiger

1 99
23% billiger

0 65

26%
billiger!

15 80

11.60
sparen!

0 66

4+2
gratis

ab 6 Fl. je
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500 g 
statt 9.99

natürlich für uns  
Bio Kaffee gemahlen

8 49
1 kg = 16.98

verschiedene Sorten 
150 g 
statt 3.49

Pom Bär 
Crizzlies

2 79
20% billiger

100 g = 1.86

verschiedene Sorten 
200 g 
statt 3.49

Kinder 
Schokobons

3 19
100 g = 1.60

verschiedene Sorten 
Pkg., statt 1 Pkg. um 3.39 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 2.99

Milka Riegel 
Multipack 
3er/4er/5er

verschiedene Sorten  
400 g / 450 g,  statt 3.69 / 3.99 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 3.29

Darbo 
Konfitüre 

100 g = 0.82 / 0.73

verschiedene Sorten 
60 g / 40 g 
statt 2.49

Whiskas 
Snacks

1 99
20% billiger

100 g = 4.98 / 3.32 

verschiedene Sorten 
Pkg. 
statt 5.99

Swiffer Staub­
magnet Original  
oder Nachfüllung

3 99
33% billiger

verschiedene Sorten  
10 x 80 g - 12 x 85 g 
statt 6.99

Felix  
Frischebeutel 

5 99
1 kg = 5.87 - 7.49

verschiedene Sorten 
450 ml  
statt 2.89

Fairy 
Spülmittel 

1 99
31% billiger

1 l = 4.42

verschiedene Sorten 
75 ml 
statt 2.39/1.99

Mentadent 
Zahncreme 
oder Zahn­
bürste Tecnic 
medium 

1 49
100 ml = 1.99

verschiedene Sorten 
350 ml  
statt 1 Stk. um 3.79

Glem Vital 
Shampoo

100 ml = 0.71

3 29

2 49

26%
billiger!
ab 2 Pkg. je

verschiedene Sorten 
500 g, statt 9.49 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 7.12

Eduscho  
Gala ganze Bohne 
oder gemahlen

1 kg = 12.98

Aktion gültig  
von 30.01.2025  
bis 12.02.2025

6 49
Sie sparen 3.00

2 49
ab 2 Stk. je
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Angebote gültig solange der Vorrat reicht. Preise sind unverb. empf. Verbraucherpreise, inkl. Steuern, exkl. Pfand. Gilt nur für teilnehmende Nah&Frisch Märkte.  
Abgaben nur in Haushaltsmengen.Druck- und Satzfehler vorbehalten. *Stattpreise beziehen sich auf den aktuellen Normalverkaufspreis.5/25 NORD

Kl. I 
per kg, statt 3.99 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 2.59

Clementinen

Kl. I 
100 g Pkg. 
statt 1.99

Kl. I 
300 g Pkg. 
statt 3.99

Kl. I 
per kg, statt 2.79 
Niedrigster 30-Tage-Preis: 1.59

Rucola

Orangen lose

Heidelbeeren

1 kg = 9.97

2 99

25%
billiger!

1 59

43%
billiger!

1 09

45%
billiger!

2 99

25%
billiger!

Obst- und Gemüseangebote gültig bis Sa. 01.02.2025
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