
Bestens beraten – 
fein genießen!

/GriassdiNahundFrisch /griassdi_nahundfrisch Nah&Frisch Angebote gültig von Mi., 21.01.2026 bis Di., 27.01.2026

Persönlich 
    für uns da!

An einen Haushalt. An einen Haushalt. 

in Bedienung per 100 g
statt 2.99
Niedrigster 30-Tage-Preis: 1,79

in Bedienung per 100 g
statt 3.79

45% F.i.T.
in Bedienung per 100 g
statt 2.59

in Bedienung per 100 g
statt 1.99

Berger
Backofenschinken

Bio+
Rahmbrie Torte

Schärdinger
Bergbaron

Landhof
Pikantwurst

2 99
21% billiger

1 59
38% billiger

1 19
40% billiger

1 79
40% billiger



Danone
Obstgarten

versch. Sorten
175 g-Becher
statt 1.49

(100 g = 0,51)

PREIS
HIT

0 89

Günstiger!
Ab 2

Stk. je

Woerle
Emmentaler mild

45% F.i.T.
in Bedienung per 100 g
statt 3.09

PREIS
HIT

1 79

42%
billiger

Président
Brie Spitze

200 g-Pkg.
statt 4.29 3 89

(100 g = 1,95)

9%
billiger

Kinder
Pingui

4 x 30 g-Pkg.
statt 2.39

(100 g = 1,58)

SalzburgMilch
Emmentaler

45% F.i.T.
250 g-Pkg.
statt 5.79

(100 g = 1,20)

2 99
48% billiger

1 89
20% billiger

Brunch

versch. Sorten
185 g-Becher
statt 2.79

(100 g = 1,08)

Haubis
Bio Sportweckerl

80 g-Stk.
statt 1.49
Nur in Geschäften mit Haubis-Backstation erhältlich.

(100 g = 1,49)

1 99

28%
billiger

1 19

20%
billiger



Wojnar's
Gabelbissen

Dr. Oetker
Suprema

Radatz
Knacker

Handl
Brettljause

Wiesbauer
Saunaschinken

in Bedienung per 100 g
statt 2.99

3 Stk.
390 g-Pkg.
statt 5.69

versch. Sorten
475 g-Pkg.
statt 7.49

3 x 110 g-Pkg.
statt 2.99

140 g-Pkg.
statt 6.69

3 99
(100 g = 1,02)(1 kg = 10,51)

(100 g = 2,35)

(100 g = 3,21)

29%
billiger

Bauernland
Pommes Frites

1 kg-Pkg.
statt 4.49

(100 g = 0,22)

PREIS
HIT

Haubis
Dinkelsalzweckerl

95 g-Stk.
statt 1.59
Nur in Geschäften mit Haubis-Backstation erhältlich.

(100 g = 1,04)

2 19

51%
billiger

4 99

33%
billiger

1 89

36%
billiger

4 49
32% billiger

0 99

37%
billiger

2 59

13%
billiger



Elmex
Zahncreme

versch. Sorten
75 ml-Tube
statt 5.29

(100 ml = 5,72)

Pedigree
Snacks

versch. Sorten
70-500 g-Pkg.
statt 3.39

(100 g = 0,54-3,84)

Fewa

versch. Sorten
20 WG
statt 9.99

(1 WG = 0,25)

PREIS
HIT

4 99

Günstiger!
Ab 2

Flaschen je

Blue Star
Duo Activ
Original oder
Nachfüllung

versch. Sorten
2er-Pkg.
statt 5.99

2 99

1+1
gratis
ab 2 Pkg. je

PREIS
HIT

versch. Sorten
750 ml-Flasche
statt 4.89

Cif
Crème-Reiniger

(1 l = 3,99)

2 99

38%
billiger

4 29
18% billiger

2 69

20%
billiger

SELBSTSTÄNDIGE
KAUFLEUTE

wir suchen

für unsere 

Nah&Frisch Hybrid Märkte in

3800 Göpfritz an der Wild
2084 Weitersfeld
3473 Mühlbach
3862 Eisgarn

WARUM SIE BEI UNS RICHTIG SIND:

• Familienfreundliche Arbeitszeiten
• Modernes und etabliertes
       Verkaufskonzept
• Professionelle Beratung und
       betriebswirtschaftliche
       Unterstützung
• Begleitung bei Ergebnisplanung
       und Finanzierung
• Innovatives, kundenorientiertes
       Sortiment
• Umfassende Einschulung für Sie
       und Ihr Team
• Kontinuierliche Aus- und
       Weiterbildungsmöglichkeiten
• Nationales Marketing- und
       Werbekonzept als starke Basis für
       Ihren Erfolg

WAS SIE ALS GESCHÄFTSPARTNER:IN 
AUSMACHT:

• Berufserfahrung im Handel
• Unternehmerische Denkweise
• Leidenschaft für Lebensmittel und 

den Verkauf
• Freude am Kundenkontakt
• Regionale Verbundenheit
• Führungserfahrung

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

Julius Kiennast
Lebensmittelgroßhandels 
GmbH
Claudia Wieland
Wienerstraße 635
3571 Gars am Kamp
02985/30 200 6007
karriere@kiennast.at
www.kiennast.at

Jetzt Unternehmer:in werden!

2191 Schrick
3231 St. Margarethen an der Sierning
3211 Loich
3462 Absdorf

Nah&Frisch Märkte in



Maggi
Magic Asia Cup

Felix
Gulaschsuppe

Goya
Olivenöl
nativ-extra

500 ml-Flasche
statt 10.49

400 g-Dose
statt 3.89

versch. Sorten
63-75 g-Becher
statt 2.19

(1 l = 17,98)

(100 g = 0,75)

(100 g = 2,25-2,68)

1 69

22%
billiger

Maizena
Maisstärke

250 g-Pkg.
statt 2.69

(100 g = 0,80)

Felix
Sugo oder Pesto

versch. Sorten
190-360 g-Glas
statt 3.39

(100 g = 0,69-1,31)

Mautner
Markhof
Hesperidenessig

1 l-Flasche
statt 2.49

2 49

26%
billiger

1 99
26% billiger

1 79

28%
billiger

Oro di Parma
Tomatenmark,
Pizza- oder
Pastasauce

200-450 g-Dose
statt 2.49 1 79

(100 g = 0,40-0,90)

28%
billiger

2 99
23% billiger

8 99

14%
billiger



Vitalis
Müsli

versch. Sorten
450-600 g-Pkg., statt 5.19
Niedrigster 30-Tage-Preis: 3,99

(100 g = 0,67-0,89)

Kinder
Schoko Bons

versch. Sorten
200 g-Pkg.
statt 3.89

(100 g = 1,75)

Lorenz
Nic Nacs

versch. Sorten
110 g-Pkg.
statt 2.99

(100 g = 1,81)

Napoli
Dragee Keksi

versch. Sorten
165 g-Pkg.
statt 3.89

(100 g = 1,51)

Ritter Sport
Bunte Vielfalt

versch. Sorten
100 g-Pkg.
statt 2.39

Milka
Kekse oder
Küchlein

versch. Sorten
150-260 g-Pkg.
statt 3.79

(100 g = 1,11-1,93)

Balisto

versch. Sorten
6er | 111 g-Pkg.
statt 3.29

(100 g = 2,06)

2 89

23%
billiger

Messmer Tee

versch. Sorten
18-25 Btl.
statt 3.59

(1 Btl. = 0,08-0,11)

PREIS
HIT

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

1 99

2 29
30% billiger

3 99

23%
billiger

1 99
33% billiger

2 49

35%
billiger

3 49
10% billiger

Günstiger!
Ab 2

Tafeln je

1 89



Wieselburger
Gold

Gösser
Bier

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
oder Mezzo Mix

Höllinger
Apfelsaft
naturtrüb
100%
steirisch

Kaiser
Fasstyp

20 x 0,5 l-MW-Flasche
exkl. Pfand
statt 25.40

1 l-EW/PET
statt 2.19
Niedrigster 30-Tage-Preis: 1,39

0,33 l-EW-Flasche
statt 1.33
Niedrigster 30-Tage-Preis: 0,89

versch. Sorten
0,5 l-Dose, statt 1.66
Niedrigster 30-Tage-Preis: 0,83

1 l-Pkg.
statt 3.59 (500 ml = 1,35)

(1 l = 1,78)

Jeden Tag
Energy Drink

versch. Sorten
250 ml-Dose
statt 0.59

(500 ml = 0,58)

Römerquelle
Mineralwasser

versch. Sorten
6 x 1,5 l-Flasche, statt 0.99
Niedrigster 30-Tage-Preis: 0,66

(1 l = 0,46)

PREIS
HIT

0 69

Günstiger!
Im 6er-Tray
je Flasche

Winvino
Weinspitz

versch. Sorten
1 l-Flasche
statt 3.79

0 29

12+12
gratis
ab 24 Dosen je

Günstiger!
Ab 2

Flaschen je

2 99

1 46

4+2
gratis
ab 6 Flaschen je

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

2 49

14 80
41% billiger

Günstiger!
Ab 6

Dosen je

0 89

Günstiger!
Ab 12

Flaschen je

0 89



per 1 kg
statt 18.49
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Ursprung: Spanien
Kl. 1, per kg, statt 3.99
Niedrigster 30-Tage-Preis: 1,99

Hühnerfilet
halbiert
vom GENUSS Huhn

Orangen
Premium
gelegt

Obst- und Gemüseartikel gültig bis Sa. 24.01.2026

Ursprung: Mittelamerika
Kl. 1, per kg, statt 2.69
Niedrigster 30-Tage-Preis: 1,79

Bananen
Premium

Angebote gültig solange der Vorrat reicht. Preise sind unverb. empf. Verbraucherpreise, inkl. Steuern, exkl. Pfand. Gilt nur für teilnehmende Nah&Frisch Märkte. Druck- und Satzfehler vorbehalten.04/26 KI

Das Österreichische Umweltzeichen
für Druckerzeugnisse, UZ 24, UW 686
Ferdinand Berger & Söhne GmbH.

Unbenannt-1   1 07.07.2009   13:28:58

PEFC/06-39-01

Jeden Tag
Kantwurst

400 g-Stk.
Nur in fleischführenden 
Geschäften erhältlich.

(1 kg = 18,23)

per 800 g
statt 8.49
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Suppenklein
vom GENUSS Huhn

(1 kg = 7,49)

Schopf
vom GENUSS Schwein

per 800 g
statt 12.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich. (1 kg = 11,24)

7 29

Ursprung: Österreich
Kl. 1, 450 g-Tasse
statt 2.69

Suppengrün

(1 kg = 3,53)

Ursprung: Österreich
Kl. 1, 1,5 kg-Netz
statt 3.69

Kartoffel
für Beilage
und Salat

(1 kg = 1,33)

8 99

30%
billiger

12 99

29%
billiger

5 99

29%
billiger

1 79

33%
billiger

2 59

35%
billiger

1 99

46%
billiger

1 59

40%
billiger


