
Jeden Tag 
günstig einkaufen!

Persönlich 
    für uns da!

An einen Haushalt. 

/GriassdiNahundFrisch /griassdi_nahundfrisch Nah&Frisch Angebote gültig von Fr., 02.01.2026 bis Di., 13.01.2026

3,5% Fett
1 l-Pkg.

versch. Sorten
1 kg-Pkg.

Jeden Tag
H-Vollmilch

Jeden Tag
Weizenmehl

–50%
bis zu

Jetzt auch alle Angebote
 auf WhatsApp!

0 95

1 35 4 Paar
480 g-Pkg.

1 kg-Pkg.

(1 kg = 9,56)

Jeden Tag
Frankfurter

Jeden Tag
Langkornreis
Parboiled

2 39

4 59



Schärdinger
Landfrischkäse

versch. Sorten
200 g-Becher
statt 2.49

(100 g = 0,80)

PREIS
HIT

1 59

36%
billiger

Schärdinger
Baronesse

in Bedienung per 100g
statt 2.59

PREIS
HIT

1 49

42%
billiger

Alpro
Drink
Original
Hafer
ohne Soja

1 l-Pkg.
statt 3.19

Ölz
Mini Schnecken
Schoko & Creme

300 g-Pkg.
statt 4.29

(100 g = 1,16)

3 49

18%
billiger

Ölz
Milchbrötle

400 g-Pkg.
statt 4.39

(100 g = 0,82)

3 29

25%
billiger

Schärdinger
Käsescheiben

versch. Sorten
150 g-Pkg.
statt 3.19

(100 g = 1,53)

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

2 29

Haubis
BIO Kornspitz
76 g-Stk., statt 0.89
Nur in Geschäften mit 
Haubis-Backstation erhältlich.

Niedrigster 30-Tage-Preis: 0,59 (100 g = 0,78)

0 59

2+1
gratis
ab 3 Stück je

2 29

28%
billiger

Kinder
Maxi King

105 g-Pkg.
statt 2.09

(100 g = 1,70)

1 79

14%
billiger



Jeden Tag
Fruchtjoghurt

Jeden Tag
Teebutter

Berger
Römer Schinken
geschnitten

Jeden Tag
Backofen Pommes-Frites

Loidl
Haus-Salami
geschnitten

versch. Sorten
3,5% Fett
150 g-Becher

1 kg-Pkg.

in Bedienung per 100 g oder 100 g-Pkg.
statt 2.99

250 g-Pkg.

75 g-Pkg.
statt 2.99

0 591 99

2 39

(100 g = 0,39)(100 g = 0,80)

(100 g = 3,19)

Iglo
Polardorsch

versch. Sorten
300-400 g-Pkg.
statt 9.99

(100 g = 1,50-2,00)

PREIS
HIT

599

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

1 99

33%
billiger

2 19

20%
billiger

Bauernland
Gemüsestrudel

375 g-Pkg.
statt 5.29

(100 g = 0,80)

2 99

43%
billiger



versch. Sorten
12 x 100 g-Beutel 4 29

Jeden Tag
Katzennahrung
Frischebeutel

OMO

versch. Sorten
35-40 WG
statt 14.49

(1 WG = 0,22-0,26)

PREIS
HIT

8 99

37%
billiger

Tempo
Taschentücher

versch. Sorten
15er Pkg.
statt. 4.29

Pril

versch. Sorten
450-750 ml-Flasche
statt 3.79

(100 ml = 0,31-0,51)

PREIS
HIT

2 29
39% billiger

Frosch
Aktiv und Sodareiniger
und Essig Reiniger

500-1.000 ml-Flasche
statt 3.59

(100 ml = 0,28-0,56)

2 79

22%
billiger

3 79

11%
billiger

SELBSTSTÄNDIGE
KAUFLEUTE

wir suchen

für unsere 

Nah&Frisch Hybrid Märkte in

3800 Göpfritz an der Wild
3473 Mühlbach
3862 Eisgarn
3744 Klein Meiseldorf
3462 Absdorf
3231 St. Margarethen an der Sierning

WARUM SIE BEI UNS RICHTIG SIND:

• Familienfreundliche Arbeitszeiten
• Modernes und etabliertes
       Verkaufskonzept
• Professionelle Beratung und
       betriebswirtschaftliche
       Unterstützung
• Begleitung bei Ergebnisplanung
       und Finanzierung
• Innovatives, kundenorientiertes
       Sortiment
• Umfassende Einschulung für Sie
       und Ihr Team
• Kontinuierliche Aus- und
       Weiterbildungsmöglichkeiten
• Nationales Marketing- und
       Werbekonzept als starke Basis für
       Ihren Erfolg

WAS SIE ALS GESCHÄFTSPARTNER:IN 
AUSMACHT:

• Berufserfahrung im Handel
• Unternehmerische Denkweise
• Leidenschaft für Lebensmittel und 

den Verkauf
• Freude am Kundenkontakt
• Regionale Verbundenheit
• Führungserfahrung

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

Julius Kiennast
Lebensmittelgroßhandels 
GmbH
Claudia Wieland
Wienerstraße 635
3571 Gars am Kamp
02985/30 200 6007
karriere@kiennast.at
www.kiennast.at

Jetzt Unternehmer:in werden!



Norda
Heringsfilets

versch. Sorten
200 g-Dose
statt 3.39

(100 g = 1,10)

PREIS
HIT

2 19

35%
billiger

4 Diamanten
Thunfisch

versch. Sorten
185-195 g-Dose
statt 4.29

(100 g = 1,38-1,45)

PREIS
HIT

2 69

Günstiger!
Ab 2

Dosen je

Knorr
Spaghetteria,
Sweety oder Asia

versch. Sorten
statt 3.29

(100 g = 1,23-1,93)

2 59

21%
billiger

Knorr
Kaiser
Teller Suppen

versch. Sorten
62-91 g-Pkg.
statt 1.99

(100 g = 1,53-2,24)

1 39

30%
billiger

Milford
Früchte- oder
Kräutertee

versch. Sorten
20er
statt 2.29

(1 Btl. = 0,09)

1 89

17%
billiger

1 l-Flasche

Jeden Tag
Sonnenblumenöl

800 g-Dose

(100 g = 0,24)

Jeden Tag
Linsen

3 15

1 89



Milka
Haselnusscreme

350 g-Glas
statt 4.99

(100 g = 1,08)

versch. Sorten
450 g-Glas 1 99

(100 g = 0,44)

Jeden Tag
Konfitüre

Schogetten

versch. Sorten
100 g-Tafel, statt 2.59
Niedrigster 30-Tage-Preis: 1,49

versch. Sorten
6 x 25 g-Pkg.
statt 3.29

(100 g = 1,79)

Corny
Müsliriegel

Tuc
Bake Rolls

versch. Sorten
150 g-Pkg.
statt 2.59

(100 g = 1,33)

3 79

24%
billiger Oreo

Rolle

versch. Sorten
154-157 g-Pkg.
statt 3.09

(100 g = 1,27-1,29)

1 99

23%
billiger

2 69

18%
billiger

Jeden Tag
Schokoröllchen
mit Vollmilch

125 g-Pkg. 2 29
(100 g = 1,83)

Ferrero
Giotto Nuss

4 x 38,7 g-Pkg.
statt 4.79

(100 g = 2,53)

3 89

18%
billiger

1 59

Günstiger!
Ab 2

Tafeln je

1 99

35%
billiger



Rauch
Bravo

versch. Sorten
1,5 l-Flasche
statt 2.25

(1 l = 1,26)

1 89

16%
billiger

Lenz Moser
Alter Knabe,
Pfiffikus oder
Fete Rosé

0,75 l-Flasche
statt 6.29

(1 l = 5,99) 

Jeden Tag
Orangensaft
100%

1 l-Pkg. 2 19

Stiegl
Goldbräu

0,5 l-Dose
statt 1.69

(1 l = 2,24)

PREIS
HIT

1 12

4+2
gratis
ab 6 Dosen je

versch. Sorten
0,75 l-Flasche
statt 2.69

(1 l = 2,92)

Hohes C

Frankenmarkter
Mineralwasser

versch. Sorten
1,5 l-Flasche
statt 0.75

(1 l = 0,26) 

2 19

Günstiger!
Ab 2

Flaschen je

0 39

Günstiger!
Ab 6

Flaschen je

PREIS
HIT

versch. Sorten
1,5 l-Flasche

(1 l = 2,53)

Jeden Tag
Sirupe

3 79

Gösser
Märzen,
Naturradler,
Naturradler 0,0% 
oder Naturgold

0,33 l-EW-Flasche
statt 1.49
Niedrigster 30-Tage-Preis: 0,79 (500 ml = 1,20) 

PREIS
HIT

0 79

Im 12er-Tray
je Flasche

4 49

28%
billiger



per 1 kg
statt 12.49
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

per 1 kg
statt 15.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Ursprung: Österreich
Kl. 1, per kg
statt 1.89

Ursprung: Italien
Kl. 1, 500 g-Stk.
statt 2.99

Ursprung: Griechenland
Kl. 1, per kg
statt 3.49

Surkarree
ohne Schwarte
vom GENUSS Schwein

Hühnerfilet
geschnetzelt
oder gewürfelt
vom GENUSS Huhn

ChinakohlBrokkoli

Orangen lose

(1 kg = 10,99)

(1 kg = 8,99)

Obst- und Gemüseartikel gültig bis Sa. 10.01.2026

Ursprung: Brasilien
Kl. 1, per Stk.
statt 3.49

Zuckermelone

2 79

20%
billiger

400 g-Pkg.
statt 5.99

Landhof
Aufschnitt

(100 g = 1,00)

Faschiertes
gemischt

per 1 kg
statt 12.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich. (1 kg = 9,99)

Angebote gültig solange der Vorrat reicht. Preise sind unverb. empf. Verbraucherpreise, inkl. Steuern, exkl. Pfand. Gilt nur für teilnehmende Nah&Frisch Märkte. Druck- und Satzfehler vorbehalten.01+02/26 KI

Das Österreichische Umweltzeichen
für Druckerzeugnisse, UZ 24, UW 686
Ferdinand Berger & Söhne GmbH.

Unbenannt-1   1 07.07.2009   13:28:58

23%
billiger

9 99

PEFC/06-39-01

1 79

48%
billiger

1 49

50%
billiger

1 39

26%
billiger

3 99

33%
billiger

10 99

31%
billiger

8 99

28%
billiger


