
Coole Preise und heiße Angebote!

/GriassdiNahundFrisch /griassdi_nahundfrisch Nah&Frisch Angebote gültig von Mi., 05.08.2026 bis Di., 11.08.2026

Persönlich 
    für uns da!

An einen Haushalt. 

–50%
bis zu

Jetzt auch alle Angebote
 auf WhatsApp!

per kg
statt 13.79
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

versch. Sorten
1,5 l-Flasche
statt 1.05

Ursprung: Mittelamerika
Kl. 1, per kg
statt 2.29

versch. Sorten
0,25-0,33 l-Dose
statt 1.69

(1 l = 0,35) (0,5 l = 1,50-1,98)

Cevapcici
frisch, roh

Vöslauer
Mineralwasser

Bananen
Premium

Red Bull
Energy Drinks
oder The Organics

0 52

3+3
gratis
ab 6 Flaschen je

PREIS
HIT

7 99
42% billiger

0 99

Günstiger!
Ab 6 Dosen je

PREIS
HIT

1 69
26% billiger



Kärntnermilch
Drautaler

45% F.i.T.
in Bedienung per 100 g
statt 2.65

Philadelphia
Frischkäse

versch. Sorten
175 g-Becher
statt 2.58

(100 g = 0,74)

PREIS
HIT

1 29

1+1
gratis
ab 2 Becher je

Danone
Obstgarten

versch. Sorten
175 g-Becher
statt 1.49

(100 g = 0,51)

PREIS
HIT

0 89

Günstiger!
Ab 2 Becher je

36%
billiger

1 69

Niemetz
Schwedenbomben

108 g-Pkg.
statt 3.59

(100 g = 2,31)

2 49
30% billiger

Woerle
Emmentaler

45% F.i.T.
250 g-Pkg.
statt 4.99

(100 g = 1,44)

3 59
28% billiger

Innocent
Smoothie

versch. Sorten
0,33 l-Flasche
statt 2.49

(0,5 l = 3,32)

12%
billiger

2 19

Jeden Tag
Topfen

versch. Sorten
250 g-Pkg.

(100 g = 0,44)

1 09

Müller
Milchreis

versch. Sorten
200 g-Becher
statt 1.59

(100 g = 0,50)

37%
billiger

0 99



Damit’s einfach  
 gut schmeckt

  Aus bestem österreichischem  
Schweinefleisch 

  Ohne Zusatz von  
Geschmacksverstärkern 

 Mit Naturgewürzen verfeinert
  Von Natur aus laktose- und  

glutenfrei

HANDL TYROL  
Speckmeister Qualität

Handl Tyrol
Schinkenspeck
100 g-Pkg.
statt 3.99 2 99

25% billiger

(100 g = 2,19)

3 29
34% billigerHandl Tyrol

Speckwürfel
2 x 75 g-Pkg.
statt 4.99

 

Iglo
Gemüse Natur
Großpackungen

versch. Sorten
550-700 g-Pkg.
statt 4.76

(1 kg = 4,27-5,44) 

PREIS
HIT

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

2 99

Dr. Oetker
Suprema

versch. Sorten
475 g-Pkg.
statt 8.29

(1 kg = 10,51) 

PREIS
HIT

39%
billiger

4 99

Berger
Coloradoschinken

in Bedienung per 100 g
statt 2.99 2 19

26% billiger

Haubis
Kornsandwich

430 g-Stk., statt 3.79
Nur in Geschäften mit 
Haubis-Backstation erhältlich.

(100 g = 0,65)

2 79
26% billiger

Ölz
Topfenstrudel

400 g-Pkg.
statt 5.99

(100 g = 1,25)

4 99
16% billiger

Wiesbauer
Käse-Griller
mit Emmentaler

300 g-Pkg.
statt 5.49

(100 g = 1,50)

4 49
18% billiger



Coral

versch. Sorten
21-25 WG
statt 9.99

(1 WG = 0,24-0,29)

Cif
Bad & Dusche

750 ml-Flasche
statt 4.99

(1 l = 5,32)

Somat
XXL Tabs

versch. Sorten
40-125 Tabs
statt 14.99

(1 Tab = 0,07-0,22)

PREIS
HIT

8 99

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

3 99
20% billiger

40%
billiger

5 99

Whiskas
Frischebeutel

versch. Sorten
12 x 85 g-Pkg.

(1 kg = 5,87)

5 99

Glem Vital
Shampoo

versch. Sorten
350 ml-Flasche
statt 3.99

(100 ml = 0,80)

2 79
30% billiger

Cosy
Toilettenpapier

3-lagig
10er
statt 6.99

3 99

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

PREIS
HITHABEN WIR IHR

INTERESSE GEWECKT?

Julius Kiennast
Lebensmittelgroßhandels 
GmbH
Claudia Wieland
Wienerstraße 635
3571 Gars am Kamp
02985/30 200 6007
karriere@kiennast.at
www.kiennast.at

LOKAL
EINKAUFEN.

HEIMAT
STÄRKEN.
Mit jedem Einkauf bei  

 
unterstützen Sie regionale 

Produzenten, sichern
Arbeitsplätze vor Ort und 
genießen frische Qualität 

aus Ihrer Heimat.



Barilla
Collezione
Lasagne Blätter

250 g-Pkg.
statt 1.99

(1 kg = 5,96)

1 49

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

Mazola
Rapsöl-Spray

versch. Sorten
200 ml-Flasche
statt 5.29

(1 l = 15,95)

39%
billiger

3 19

PREIS
HIT

Pfanner
Zero Sirup

versch. Sorten
0,057 ml-Flasche
statt 4.99

2 99
40% billiger

Hengstenberg
Bio Apfelessig

0,5 l-Flasche
statt 4.09

(1 l = 6,58)

Rio Mare
Thunfisch

versch. Sorten
4 x 80 g-Pkg.
statt 9.49

(100 g = 2,50)

Jacobs
Auslese Classic

500 g-Pkg.
statt 10.49

(1 kg = 13,98)

Efko
Delikatess
Gurken

720 ml-Glas
statt 3.19

(1 l = 3,18)

Farmer's Country
Reis

versch. Sorten
1 kg-Pkg.
statt 3.62

7 99
15% billiger

21%
billiger

2 85

33%
billiger

6 99

2 29
28% billiger

19%
billiger

3 29



Milka
Kekse oder
Küchlein

versch. Sorten
150-260 g-Pkg.
statt 4.09

(100 g = 1,11-1,93)

Tuc

versch. Sorten
100 g-Pkg.
statt 2.29

29%
billiger

2 89

1 49
34% billiger

Kelly's
Mini Fritts

versch. Sorten
80 g-Pkg.
statt 1.99

(100 g = 1,61)

1 29

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

PREIS
HIT

Twix, Mars
oder Snickers
Multipackung

3er
135-150 g-Pkg.
statt 3.79

(100 g = 1,53-1,70)

PREIS
HIT

29%
billiger

2 69

Nimm 2
Lachgummi

versch. Sorten
225-325 g-Pkg.
statt 2.29

(100 g = 0,46-0,66)

1 49

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

Jeden Tag
Keksmischung

225 g-Pkg.

(100 g = 1,60)

3 59

Rittersport
Nussklasse

versch. Sorten
100 g-Tafel
statt 2.69

1 99
26% billiger

Griesson
Twist "N" Snack
Gebäckstangen

versch. Sorten
125 g-Pkg.
statt 2.79

(100 g = 1,75)

21%
billiger

2 19



grannys.at 

EHRLICH
SCHMECKTʼS
HALT DOCH
AM BESTEN.
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(1 l = 0,99)

Granny's
g'spritzt
1,5 l-Flasche
statt 2.15

Günstiger!
Ab 2

Flaschen je

1 49

Gösser
Märzen,
Naturradler
oder Naturgold

versch. Sorten
0,33 l-EW-Flasche
statt 1.52

(0,5 l = 1,50)

Winninger
Weinspritz
Grüner Veltliner 
oder Zweigelt

1 l-Flasche
statt 3.79

Eristoff

versch. Sorten
0,7 l-Flasche
statt 14.39

(1 l = 14,27)

Spitz
Sirupe

versch. Sorten
1,5 l-Flasche
statt 6.29

(1 l = 2,86)

Frucade
Orangensaft- 
limonade

1,5 l-Flasche
statt 2.19

(1 l = 0,97)

Powerade

versch. Sorten
0,5 l-Flasche
statt 1.99

(1 l = 3,38)

2 99

Günstiger!
Ab 2 Flaschen je

Schwechater
Märzen

20 x 0,5 l-MW-Kiste
exkl. Pfand, statt 24.60
Niedrigster 30-Tage-Preis: 14,40 (0,5 l = 0,72)

PREIS
HIT

14 40
41% billiger

1 46

4+2
gratis
ab 6 Flaschen je

9 99
30% billiger

4 29
31% billiger

1 69

Günstiger!
Ab 2 Flaschen je

PREIS
HIT

0 99

Günstiger!
Ab 12 Flaschen je



per kg
statt 21.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Angebote gültig solange der Vorrat reicht. Preise sind unverb. empf. Verbraucherpreise, inkl. Steuern, exkl. Pfand. Gilt nur für teilnehmende Nah&Frisch Märkte. Druck- und Satzfehler vorbehalten.32/26 KI

Ursprung: Österreich
Kl. 1, per 1 kg-Netz
statt 1.62

Obst- und Gemüseartikel gültig von Mi. 05.08. bis Sa. 08.08.2026

Das Österreichische Umweltzeichen
für Druckerzeugnisse, UZ 24, UW 686
Ferdinand Berger & Söhne GmbH.

Unbenannt-1   1 07.07.2009   13:28:58

PEFC/06-39-01

Schopf
im ganzen
aus Österreich
vom GENUSS Schwein

per kg
statt 11.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

 

Ursprung: Italien
Kl. 1, 300 g-Pkg.
statt 1.68

Snack-Radieschen

(1 kg = 3,30)

Zwiebel
gelb und rot

Ursprung: Österreich
Kl. 1, per kg
statt 2.85

 

Zucchini lose

per kg
statt 18.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Maishendl
Hühnerfilet
halbiert
aus Österreich
vom GENUSS Huhn

Ursprung: Italien
Kl. 1, per Stk.
statt 2.99

Zuckermelone

1 79

37%
billiger

Faschiertes
aus Österreich
vom GENUSS Rind

14 99

31%
billiger

13 49

28%
billiger

7 99

33%
billiger

0 99

38%
billiger

0 99

41%
billiger

1 89

36%
billiger


