
Beratung mit Genuss!

/GriassdiNahundFrisch /griassdi_nahundfrisch Nah&Frisch Angebote gültig von Mi., 22.07.2026 bis Di., 28.07.2026

Persönlich 
    für uns da!

An einen Haushalt. 

45% F.i.T.
in Bedienung per 100  g
statt 2.79

65% F.i.T.
in Bedienung per 100 g
statt 2.29

in Bedienung per 100 g
statt 2.99

20 x 0,5 l-MW-Flasche
exkl. Pfand
statt 29.20

 

 

 

(0,5 l = 0,69)

SalzburgMilch
Premium Almkönig

Schärdinger
Rahm-Brie Torte

Berger
Farmerschinken

Stiegl
Goldbräu 
oder Hell 

PREIS
HIT

13 80
52% billiger

1 99
33% billiger

1 69
26% billiger

1 49
46% billiger



Danone
Dany Sahne

versch. Sorten
190 g-Becher
statt 0.99

(100 g = 0,42)

0 79

Günstiger!
Ab 2

Becher je

Verlieb’ dich 
in unsere
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(100 g = 0,30)

Schärdinger
Bergbauern
Fruchtjoghurt
versch. Sorten
500 g-Glas
statt 2.57

40%
billiger

1 52

Lattella

versch. Sorten
500 ml-Pkg. 
statt 1.69

(1 l = 1,78)

0 89

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

PREIS
HIT

Nöm 
Pro Skyr Joghurt

versch. Sorten
500 g-Becher

 

25%
billiger

Alle Nöm Pro Skyr 
Joghurt 500g

Kärntnermilch 
Drautaler

45% F.i.T.
650 g-Pkg.
statt 11.90

(1 kg = 12,29)

Jeden Tag
Feta Schafkäse
oder BIO Schafkäse

200 g-Pkg.

(100 g = 1,50)

2 997 99
32% billiger



Ledo
Bananko 3er 
oder Kontiki 4er

255-280 ml-Pkg.
statt 4.19

(1 l = 9,61-10,55)

Hotwagner
Bauernpresswurst

300 g-Pkg.
statt 7.69

(100 g = 2,00)

5 99
22% billiger

Haubis
Bio Mohnweckerl

91 g-Stk, statt 1.13
Nur in Geschäften mit 
Haubis-Backstation erhältlich.

(100 g = 0,82)

0 75

2+1
gratis
ab 3 Stk. je

Bauernland
Gemüsestrudel

375 g-Pkg.
statt 6.29

(500 g = 3,99)

PREIS
HIT

2 99
52% billiger

2 69
35% billiger

500 g-Pkg.
statt 3.59

(100 g = 0,60)

IBIS
Brioche

16%
billiger

2 99

Dr. Oetker
Ofenfrische Pizza

versch. Sorten
390-415 g-Pkg.
statt 4.79

(100 g = 0,84-0,89)

27%
billiger

3 49

DEINENMACHT

BESSER.

MOMENT EIN

PREIS
HIT

(100 g = 2,33)

Wiesbauer
Knofi Stangerl
150 g-Pkg.
statt 4.49 3 49

22% billiger

Wiesbauer
Krustenbraten
in Bedienung per 100 g
statt 2.99 1 99

33% billiger

Wiesbauer
Birkenrauch
Schinken
in Bedienung per 100 g
statt 2.99 2 19

26% billiger



Axe
Deo

versch. Sorten
150 ml-Dose
statt 5.99

(100 ml = 2,99)

Axe
Duschgel

versch. Sorten
250 ml-Flasche
statt 4.19

(100 ml = 1,28)

Tofix
WC-Spray

versch. Sorten
250 ml-Flasche
statt 4.69

(100 ml = 0,94) 

2 34

1+1
gratis

ab 2 Flaschen je

PREIS
HIT

4 49
25% billiger

3 19
23% billiger

Elmex
Zahncreme

versch. Sorten
75 ml-Tube
statt 5.49

(100 ml = 5,99)

18%
billiger

4 49

Vandal
Ameisen
Power-Spray

500 ml-Flasche
statt 16.99

Jeden Tag
Toilettenpapier 
feucht

versch. Sorten
70er-Pkg. 1 09 12 99

23% billiger

(100 ml = 2,60)

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

Julius Kiennast
Lebensmittelgroßhandels 
GmbH
Claudia Wieland
Wienerstraße 635
3571 Gars am Kamp
02985/30 200 6007
karriere@kiennast.at
www.kiennast.at

LOKAL
EINKAUFEN.

HEIMAT
STÄRKEN.
Mit jedem Einkauf bei  

 
unterstützen Sie regionale 

Produzenten, sichern
Arbeitsplätze vor Ort und 
genießen frische Qualität 

aus Ihrer Heimat.



Knorr
Meister Kessel
Dosensuppen

versch. Sorten
500 g-Dose
statt 4.79

(100 g = 0,64)

3 19

Günstiger!
Ab 2

Dosen je

Mautner
Senf

versch. Sorten
200 g-Tube
statt 1.99

(100 g = 0,65) 

PREIS
HIT

35%
billiger

1 29

Formil
haltbare
Vollmilch

3,5% F.i.T.
1 l-Pkg.
statt 1.76

 

PREIS
HIT

0 94

Günstiger!
Ab 12 Pkg. je

Meinl
Präsident

versch. Sorten
500 g-Pkg.
statt 12.99

(100 g = 1,80)

30%
billiger

8 99

Wiener
Kristallzucker oder 
Feinkristallzucker

versch. Sorten
1 kg-Pkg.
statt 1.89

 

Ben's
Langkornreis

versch. Sorten
1 kg-Pkg.
statt 5.52

 

27%
billiger

3 99

Jeden Tag
Konfitüre

versch. Sorten 
450 ml-Glas 1 99

(100 g = 0,44)

Mautner
Tafelessig 5%

2 l-Flasche
statt 2.89

(1 l = 1,00)

1 99
31% billiger

1 29

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je



Schogetten
versch. Sorten
100 g-Tafel
statt 2.59

Günstiger!
Ab 2

Tafeln je

1 49

Benco
Kakao

500 g-Pkg.
statt 6.69

(1 kg = 9,98)

Kelly´s
Snips

versch. Sorten
130-150 g-Pkg.
statt 3.29

(100 g = 1,09-1,26) 

1 64

1+1
gratis
ab 2 Pkg. je

PREIS
HIT

Kelly´s
Chips 
oder Popcornchips

versch. Sorten
140-150 g-Pkg.
statt 3.19

(100 g = 1,33-1,42) 

37%
billiger

1 99

4 99
25% billiger

Egger
Sportgummi

75 g-Pkg.
statt 1.49

(100 g = 1,32)

0 99

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

Amicelli

Soletti
Salz-
stangerl 
Familienpackung

200 g-Pkg.
statt 4.59

230 g-Pkg.
statt 2.69

(100 g = 2,00) (100 g = 0,87)

3 99
13% billiger

1 99
26% billiger



Happy
Day Sprizz

versch. Sorten
1 l-Flasche
statt 2.19

1 49

Günstiger!
Ab 2

Flaschen jeFrankenmarkter
Mineralwasser

versch. Sorten
1,5 l-Flasche
statt 0.75

(1 l = 0,26) 

Jeden Tag
Energy Drink

versch. Sorten 
250 ml-Dose
statt 0.59

(500 ml = 0,58) 

PREIS
HIT

PREIS
HIT

Günstiger!
Ab 6

Flaschen je

0 39

0 29

12+12
gratis
ab 24 Dosen je

Mionetto
Hugo

0,75 l-Flasche
statt 7.59

(1 l = 6,65)

4 99
34% billiger

Winvino
Luftikus

versch. Sorten
0,75 l-Flasche
statt 4.49

(1 l = 5,05)

15%
billiger

3 79

Kaiser
Märzen 
Faßtyp

20 x 0,5 l-MW-Flasche
exkl. Pfand, statt 26.00
Niedrigster 30-Tage-Preis: 15,80 (0,5 l = 0,79)

15 80
39% billiger

Corona
Bier

6x0,355 l-Flasche
statt 1.89

(0,5 l = 1,77)

1 26

4+2
gratis
ab 6 Flaschen je

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
oder Mezzo Mix

versch. Sorten
2 l-Flasche
statt 2.99

(1 l = 1,00)

33%
billiger

1 99



Angebote gültig solange der Vorrat reicht. Preise sind unverb. empf. Verbraucherpreise, inkl. Steuern, exkl. Pfand. Gilt nur für teilnehmende Nah&Frisch Märkte. Druck- und Satzfehler vorbehalten.30/26 KI

Ursprung: Österreich
Kl. 1, per Stk.
statt 1.50

Häuptelsalat

Ursprung: Österreich
Kl. 1, per Stk.
statt 1.71

Gurken

per kg
statt 14.49
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Grillmix
mariniert 
vom GENUSS Schwein 

Putenbrust
geschnetzelt

per kg
statt 7.19
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

per kg
statt 34.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Hüftsteak 
aus Österreich
vom GENUSS Rind

per kg
statt 12.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Faschiertes
gemischt
Großpackung

Ursprung: Spanien
Kl. 1, per 500 g-Tasse
statt 3.33

Pfirsiche
Flach

Ursprung: Italien
Kl. 1, per 1 kg-Tasse
statt 4.07

Nektarinen

Obst- und Gemüseartikel gültig von Mi. 22.07. bis Sa. 25.07.2026

Das Österreichische Umweltzeichen
für Druckerzeugnisse, UZ 24, UW 686
Ferdinand Berger & Söhne GmbH.

Unbenannt-1   1 07.07.2009   13:28:58

PEFC/06-39-01

9 99

31%
billiger

4 99

30%
billiger

8 99

30%
billiger

28%
billiger

24 99

2 49

38%
billiger

2 29

31%
billiger

0 94

37%
billiger

0 98

42%
billiger


