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/GriassdiNahundFrisch /griassdi_nahundfrisch Nah&Frisch Angebote gültig von Mi., 15.07.2026 bis Di., 21.07.2026

EEin in HHerz erz 
              ffür ür FFans!ans!

An einen Haushalt. An einen Haushalt. 

0,5 l-Dose
statt 1.66

20 x 0,5 l-MW-Flasche
exkl. Pfand
statt 29.40

0,5 l-Dose
statt 1.42

0,33 l-EW-Flasche
statt 11.35

(0,5 l = 0,79) (0,5 l = 10,45)

Gösser
Märzen, Naturradler, 
Naturgold oder Biostoff

Gösser 
Märzen

Schwechater
Bier

Heineken 
Lager oder
0,0

–50%
bis zu

Jetzt auch alle Angebote
 auf WhatsApp!

0 89

Günstiger!
Ab 6

Dosen je

6 90
Im 6er-Tray

PREIS
HIT

PREIS
HIT

(1 l = 1,78) (1 l = 1,50)

0 75

Günstiger!
Ab 24

Dosen je

15 80

46%
billiger



Schärdinger
Pizzakäse

45% F.i.T.
200 g-Pkg.
statt 3.39

(100 g = 1,10)

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

2 19

versch. Sorten
4 x 115 g-Pkg.
statt 2.66

(100 g = 0,45)

Danone
Activia Joghurt

2 09
21% billiger

Schärdinger
Mozzarella Kugel

45% F.i.T. 
125 g-Pkg.
statt 1.95

(100 g = 0,79)

PREIS
HIT

0 99

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

T3 105 g-Pkg.
statt 2.19

(100 g = 1,80)

1 89
13% billiger

Kinder
Maxi King

50% F.i.T. 
in Bedienung per 100 g
statt 3.18

 

Rupp
Rauchkäse Chili

Salzburgmilch
Gouda

45% F.i.T. 
in Bedienung per 100 g
statt 2.69

 

PREIS
HIT

44%
billiger

1 49

2 49
21% billiger

Jeden Tag
Cottage Cheese

20% F.i.T.
250 g-Becher

(100 g = 0,68)

1 69

Schärdinger
Sommerbutter

250 g-Pkg.
statt 2.76

(100 g = 0,95)

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

2 37



iglo
Hühner Nuggets 
oder Sticks

versch. Sorten
220-250 g-Pkg.
statt 5.79

(100 g = 1,60-1,81)

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

3 99

Oswald
Schofrulade
Eispralinen

versch. Sorten 
130 g-Becher
statt 3.69

(100 g = 2,68)

iglo
Pommes Frites
oder Kroketten

versch. Sorten
600-1.000 g-Pkg.
statt 5.19

(100 g = 0,26-0,43)

PREIS
HIT

2 59

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

Bauernland
Pommes Frites

1 kg-Pkg.
statt 4.49

 

2 29
48% billiger

PREIS
HIT

260-400 g-Pkg.
statt 2.49

(100 g = 0,50-0,77)

Tante Fanny
Flammkuchen-
oder Pizzateig

1 99
20% billiger

3 49

versch. Sorten
180 g-Becher
statt 1.00

(100 g = 0,42)

Nöm
Mix

(100 g = 1,87)

Original
Neuburger
Salat 
italienische Art
160 g-Pkg., 
statt 3.79

21%
billiger

2 99

Günstiger!
Ab 2

Becher je

0 75



Rosmarin-Schinken

Zitronen-Pfeffer-
Schinken

DAS SCHMECKT NACH MEHR.

www.berger-schinken.at

mitten am Esstisch,
mitten im Supermarkt,

mitten im Leben,
mitten aus Österreich.

PREIS
HIT

 

Berger
Zitronen-
Pfeffer-Schinken
in Bedienung per 100 g
statt 2.99 1 99

33% billiger

 

Berger
Rosmarin-
Schinken
in Bedienung per 100 g
statt 2.99 1 99

33% billiger
Loidl
Pfefferblock

in Bedienung per 100 g
statt 3.29

33%
billiger

2 19

PREIS
HIT

Wiesbauer
Cabanossi

6 Stk.
300 g-Pkg.
statt 5.99

(100 g = 1,66)

16%
billiger

4 99

Haubis
Sandwich
400 g-Stk.
statt 3.71
Nur in Geschäften mit 
Haubis-Backstation erhältlich. (100 g = 0,59)

2 37
36% billiger

Ölz
Sandwich Toast

500 g-Pkg.
statt 3.52

(1000 g = 5,70)

2 85
19% billiger

400 g-Pkg.
statt 8.90

(100 g = 1,50)

Radatz
Grillzwerge

5 99
32% billiger

140 g-Pkg.
statt 4.99

(100 g = 3,06)

Handl
Tyrol
Grillspeck

4 29
14% billiger



Kitekat
Frischebeutel

versch. Sorten 
12 x 85 g-Beutel
statt 5.99

(100 g = 0,49)

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

4 99

Weißer Riese
Pulver oder Gel

versch. Sorten
45-50 WG
statt 17.99

(1 WG = 0,18-0,20)

50%
billiger

8 99

PREIS
HIT

Palmolive
Duschgel

versch. Sorten
250 ml-Flasche
statt 3.29

(100 ml = 0,80) 

39%
billiger

1 99

PREIS
HIT

versch. Sorten 
15x9er Pkg.
statt 4.29

 

Feh
Taschentücher

3 49
18% billiger

14/15 Stk.-Pkg.
statt 3.09

 

Always
Ultra Binden

2 69
12% billiger

3lg. 4er-Pkg.
statt 5.49

 

Regina
Küchenrolle

3 99
27% billiger

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

Julius Kiennast
Lebensmittelgroßhandels 
GmbH
Claudia Wieland
Wienerstraße 635
3571 Gars am Kamp
02985/30 200 6007
karriere@kiennast.at
www.kiennast.at

REGIONAL
EINKAUFEN.

HEIMAT
STÄRKEN.
Mit jedem Einkauf bei  

 
unterstützen Sie regionale 

Produzenten, sichern
Arbeitsplätze vor Ort und 
genießen frische Qualität 

aus Ihrer Heimat.



Kronenöl
100% reines
Rapsöl

2 l-Dose
statt 9.99

(1 l = 4,00)

Dr. Oetker
Flana Pudding

versch. Sorten
2 x 24-30 g-Pkg.
statt 2.99

(100 g = 3,32-4,15)

PREIS
HIT

Dr. Oetker
Vitalis Müsli

versch. Sorten
450-600 g-Pkg.
statt 5.19

(1 kg = 6,65-8,87

23%
billiger

3 99

720 ml-Glas
statt 2.29

Machland
Delikatessgurken

(1 l = 2,49)

1 79

Günstiger!
Ab 2 Gläser je

Conte 
DeCesare
Balsamico
di Modena

0,5 l-Flasche
statt 4.29

(1 l = 5,98)

2 99
30% billiger

7 99
20% billiger

Dallmayr
Prodomo

versch. Sorten
500 g-Pkg.
statt 15.99

(1 kg = 23,98)

25%
billiger

11 99

33%
billiger

1 99

Jeden Tag
Jasminreis

1 kg-Pkg.

 

2 09

Maizena
reine
Maisstärke

250 g-Pkg.
statt 2.69

(100 g = 0,80)

1 99
26% billiger



Joya
Bio Drink

versch. Sorten
1 l-Pkg.
statt 3.29

Jeden Tag
Haferflocken

500 g-Pkg.

(1 kg = 1,98)

0 99

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

1 99

Bonduelle
Gemüsekonserven

versch. Sorten
425 ml-Dose
statt 2.59

(100 ml = 0,47)

1 99
23% billiger

Mautner
Tafelkren

versch. Sorten
100 g-Glas
statt 1.99

 

1 39
30% billiger

Norda
Heringsfilet

versch. Sorten
200 g-Dose
statt 3.39

(100 ml = 1,10)

2 19
35% billiger

Fini ś
Weizenmehl

versch. Sorten
1 kg-Pkg.
statt 1,95

 

23%
billiger

1 50

Barilla
Sugo

versch. Sorten
400 g-Glas
statt 4.89

(1 kg = 7,48)

38%
billiger

2 99

Barilla
Teigwaren

versch. Sorten 
500 g-Pkg.
statt 2.28

(1 kg = 3,22)

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

1 61

PREIS
HIT

PREIS
HIT



Y-Food
Produkte

versch. Sorten
60 g-Pkg. 
oder 0,5 l-Flasche

Milka
Pralinen

versch. Sorten
110-130 g-Pkg.
statt 5.29

(100 g = 2,68-3,17)

25%
billiger

Alle Y-Food
Produkte

34%
billiger

3 49

M&M's
oder Maltesers

versch. Sorten
128-150 g-Pkg.
statt 3.29

(100 g = 1,59-1,87)

Bahlsen
Messino

versch. Sorten
125 g-Pkg.
statt 3.99

(100 g = 1,59)

1 99

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

PREIS
HIT

Verival
Bio Reiswaffeln

versch. Sorten
100 g-Pkg.
statt 2.99

 

2 49

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

Jeden Tag
Pistazien

250 g-Pkg. 3 99
(100 g = 2,00)

Kellogg´s
Cheez it

versch. Sorten
120 g-Pkg.
statt 3.29

(100 g = 1,91)

30%
billiger

2 29

27%
billiger

2 39

PREIS
HIT



Werther's
Original
Sahnebonbons

120 g-Pkg.
statt 1.59

(100 g = 0,83)

0 99

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

Kinder
Bueno

versch. Sorten
2 x 3er, 129 g-Pkg.
statt 3.09

(100 g = 1,93)

2 49
19% billiger

Lays
Bugles

versch. Sorten
75 g-Pkg.
statt 3.19

(100 g = 2,25)

Casali
Schokobananen

24 Stk.
300 g-Pkg.
statt 4.99

(100 g = 1,16)

3 49
30% billiger Katjes

versch. Sorten
210 g-Pkg.
statt 2.29

(100 g = 0,80)

1 69
26% billiger

Manner
Eiswaffeln

75 g-Pkg.
statt 1.39

(100 g = 0,92)

0 69

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je

PREIS
HIT

PREIS
HIT

1 69

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je Kelly ś
Riffels

versch. Sorten
130 g-Pkg.
statt 2.99

(100 g = 1,68)

26%
billiger

2 19

Lindt
Lindor 
Kugeln Milch

200 g-Pkg.
statt 13.29

(100 g = 4,00)

7 99

Günstiger!
Ab 2

Pkg. je



Pepsi

versch. Sorten
1,5 l-Flasche
statt 1.99

(1 l = 0,86)

Rauch
Eistee

versch. Sorten 
1,5 l-Flasche
statt 2.39

(1 l = 1,13)

Günstiger!
Ab 2

Flaschen je

1 29

Günstiger!
Ab 2

Flaschen je

1 69

Active O2

versch. Sorten 
0,75 l-Flasche
statt 1.59

(100 g = 1,32)

Winninger
Winvino 
Meine Weine

versch. Sorten 
0,75 l-Flasche
statt 4.49

(1 l = 5,19)

3 89
13% billiger

0 99
37% billiger

 

Zwettler
Export
(beim Kauf von 
2 Kisten, je 1 Flasche 
Moritz+Liesl gratis)
20 x 0,5 l-MW-Flasche
exkl. Pfand, statt 24.20
Niedrigster 30-Tage-Preis:15.80

(0,5 l = 0,79)

34%
billiger

15 80



Pfanner
Orangensaft

1 l-Pkg.
statt 3.19 2 49

Günstiger!
Ab 2 Pkg. je

Montelvini
Prosecco DOC

versch. Sorten
0,75 l-Flasche
statt 7.79

(1 l = 6,65) 

Almdudler

versch. Sorten
0,5 l-Flasche
statt 1.79

(1 l = 1,78) 

35%
billiger

4 99

PREIS
HIT

Mautner
Markhof Sirup

versch. Sorten
0,7 l-Flasche
statt 4.29

(1 l = 4,27)

Günstiger!
Ab 2

Flaschen je

2 99 0,7 l-Flasche
statt 18.99

(1 l = 21,41)

14 99
21% billiger

Malibu
Original

PREIS
HIT

0 89

12+12
gratis

ab 24 Flaschen je

Römerquelle
Mineralwasser

versch. Sorten
1,5 l-Flasche
statt 0.99

(1 l = 0,46)

Günstiger!
Ab 6

Flaschen je

0 69

Capri-Sun

versch. Sorten
10x0,2 l-Pkg.
statt 8.90

(200 ml = 0,59)

32%
billiger

5 99



Ursprung: Österreich
Kl. 1, per 250 g-Tasse
statt 3.14

Obst- und Gemüseartikel gültig von Mi. 15.07. bis Sa. 18.07.2026

Angebote gültig solange der Vorrat reicht. Preise sind unverb. empf. Verbraucherpreise, inkl. Steuern, exkl. Pfand. Gilt nur für teilnehmende Nah&Frisch Märkte. Druck- und Satzfehler vorbehalten.29/26 KI        

Das Österreichische Umweltzeichen
für Druckerzeugnisse, UZ 24, UW 686
Ferdinand Berger & Söhne GmbH.

Unbenannt-1   1 07.07.2009   13:28:58

PEFC/06-39-01

(100 g = 0,96)

Snackgurken

Ursprung: Südamerika
Kl. 1, per Stk.
statt 0.55

 

Limetten

per kg
statt 7.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Hühnerkeule
frisch

Maishendl
Flügerl natur
oder gewürzt
aus Österreich
vom GENUSS Huhn

per kg
statt 11.49
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

per kg
statt 10.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

3 99

50%
billiger

Schulter 
ohne Schwarte 
aus Österreich
vom GENUSS Schwein

per kg
statt 15.99
Nur in fleischführenden Geschäften erhältlich.

Putenrollbraten
aus Österreich

6 99

36%
billiger

9 99

37%
billiger

Ursprung: Österreich
Kl. 1, per Stk.
statt 1.90

 

Paprika
gelb grün rot

Ursprung: Spanien
Kl. 1, per kg
statt 2.29

 

Wassermelonen
rot kernarm

7 99

30%
billiger

1 29

43%
billiger

1 19

37%
billiger

0 29

47%
billiger

2 39

23%
billiger


